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Les Alpes de Haute-Provence totalisent pres de 70 canyons de hauteurs et de difficultés tres variées.
Certains, trés techniques, sont de notoriété nationale ; d'autres se prétent a une découverte en douceur
des sensations merveilleuses que procure l'eau vive. Dans tous les cas, un équipement adapté et
Uencadrement par un professionnel sont toujours recommandés.

La Via Ferrata est un itinéraire sportif permettant de franchir une paroi rocheuse a l'aide d'équipe-
ments spécifiques : cables, barreaux, passerelles, ponts de singes... qui servent pour la progression et
pour lassurage. Il est parcouru avec un équipement de sécurité individuel et obligatoire, l'objectif
étant de permettre la progression sans avoir recours aux techniques classiques de l'alpinisme et de
l'escalade.

Quel que soit votre niveau ou votre godt, il existe une falaise qui correspondra a votre attente.
Le Verdon est réputé pour proposer des voies parmi les plus belles d’Europe, ou la pratique est
possible tout au long de Uannée (ensoleillement hivernal trés important).
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REF. NOM DU SITE

- - - - QUALITE NOMBRE HAUTEUR DES VOIES NIVEAU DES VOIES
REF.  NOM DUREE DENIVELEE LONGUEUR CASCADE MAXI LONGUEUR CARTE DU ROCHER DE VOIES
CARTE DU CANYON DESCENTE DU CANYON DE CORDE
. VIA FERRATA DE LA GRANDE VIA FERRATA DU ROCHER VIA FERRATA DE LA FALAISE 15 . BLEGIERS Bon calcaire 20 De10a25m Tout niveau
Ha4 LE CHATEAU 2h 140 m 0,3 km 50m 100 m FISTOIRE DE 9 HEURES DE MEICHIRA H7 8] CHABRIERES  Bon & trés bon calcaire 100 De 25 2300 m Tout niveau
15 L'ESCAYON Th 100 m 0.3 km 35m 70 m VALBONNETTE
. E6 CHATEAU Moyen/ 100 De20a25m Tout niveau
ARNOUX conglomérat en moyenne
et rééquipées
Gé DIGNE Bon calcaire 100 20m Tout niveau
LES BAINS
site de Courbons
Hé6 DIGNE Bon calcaire 30 20m Niveau facile et moyen
LES BAINS
site Vallon de farine
F& 8] GacHE Trés bon calcaire 40 De 25330 m Difficile
E5  [7]sisTERON Bon calcaire 100 De 15380 m Tout niveau
D8 .VOLX Tres bon calcaire 100 20 m maxi Un secteur haut niveau.
Le reste niveau facile
et moyen
Verdon Verdon
; 2 ; ; REF.
REF.  NOM DUREE DENIVELEE ~ LONGUEUR  CASCADE MAXI LONGUEUR carTg VOM DUSITE DU ROCHER -
CARTE DU CANYON DESCENTE DU CANYON DE CORDE K7 . G = T 0 de bl =
on grés u secteur de blocs out niveau
H8 LE RIOU 4h 240m 15km 60m 120m T
Hs [l VENASCLE 4h 250 m 2,5km 10m 20m F10  [§| ESPARRON DE  Calcaire 12 De 154 35m Initiation
VERDON
H9 CABRIELLE 3h 200 m 0,5 km 50 m 100 m
; . H9 GORGES DU Excellent 1500 De 204300 m Tout niveau
H9 ﬂ LA FERNE 2h30 230m 0,5 km 35m 70m A proximité de Sisteron et du lacde A Digne-les-Bains, la via ferratadu A 30 minutes de Digne les Bains, la VERDON calcaire
H9 MAINMORTE 3h 205 m 1,5 km 45 m 90 m Serre-‘Pongon se trouve le village Rpcher de Neuf Heures. domine la  Via Ferrata de Prads Haute-Bléone G8 MOUSTIERS- Bon calcaire 20 De 25450 m Moyen
du Caire, "Lou Caire”, rocher en ville offrant une vue imprenable propose un parcours AD+, avec une SAINTE-MARIE
59 n LE HT-JABRON Th 30m 0.4 km 13m 30m provencal. sur la Haute-Provence et le massif  variante D. La progression sur la . ) )
K7 ) saNT-JEAN 2h30 135 m 0.6 km 25 m 50 m Sur cette paroi calcaire de 250 m  de UEstrop. Falaise de Meichira, exposée Sud- F10 8 auiNsoN Bon calcaire o De 804100 m jletitpiveall
de hauteur, passerelle, dévers, Pont népalais a plus de 50 m du  ouest, offre une vue spectaculaire
pont népalais et tyroliennes sol, poutres et pont de singe vous  sur le Pays Dignois, a plus de 1000 _
(150, 130 et 220 m) se succédent :  offriront de belles sensations. m d’altitude. Alpes Mercantour
des plus bell donné , L . REF.
?rr;icafssesp us Dbelles randonnees La Via Ferrata nécessite environ 3h. CARTE NOM DU SITE Dglljiﬁléll.!l-ER ggngIEES HAUTEUR DES VOIES NIVEAU DES VOIES
U':‘ échappatoire est possible & mi- L1 H4AGUILLE  Excellent De 100 4 250 m Tout niveau
chemin. PIERRE ANDRE quartzite
RENSEIGNEMENTS @ RENSEIGNEMENTS RENSEIGNEMENTS K3 . ggﬁgiARL;AEE Bon calcaire ¢ De 1004150 m Moyen et difficite
Office de Tourisme du Pays Office de Tourisme de Digne les CaEnping Mandala, Prads Haute- J5 .JUAN AVILLARS 48 De 10321 m ey
de la Motte Turriers Bains et du Pays Dignois Bléone 2 : - : .
Tél 04 92 36 62 62 Tél. 04923250 26 ou 06 01 76 93 59 .MEOLANS Bon calcaire 100 De20a50m Tout niveau

Alpes-Mercantour

Tél. 04 92 68 40 39

Fax. 04 92 68 49 29
motteturriers@aol.com
www.viaferrata-alpes.com

www.ot-dignelesbains.fr
Camping du Bourg
Tél. 04 92 31 04 87
www.campingdigne.com

Office de Tourisme de Digne les
Bains et du Pays Dignois

Tél. 04 92 36 62 62
www.ot-dignelesbains.fr

REF. NOM DUREE DENIVELEE LONGUEUR CASCADE MAXI LONGUEUR _ _
CARTE DU CANYON DESCENTE DU CANYON DE CORDE Haute-Provence-Luberon
12 LE SAUZE Sh 425m 1,3 km 50m 100m REF. NOM DE LA VIA APPROCHE DUREE LONGUEUR SOMMET ROCHE DENIVELE DIFFICULTE
12 LENDUCHET 3h 250 m 1km 35m 70m
F3 Grande Fistoire 15 mn de 2h a 4h 930 m 1110 m  calcaire 250 m DaD+
12 LES ENFERS 7h 586 m 3km S0m 100m Hé Rocherde9h  40mnailh de2ha2h30 500m  870m  calcaire  110m  AD+
J3 GIMETTE 3h 140 m 1km 38 m 80m H6 Meichira 10a15mn de 3h a 3h30 600 m 1300 m  calcaire 300 m AD+aD _
K5 LA LANCE 5h 330 m 3 km 35m 70 m Parcours aventure
J4 AURIAC 1h30 140 m 0,3 km 30m 60m CONSIGNES DE SECURITE MATERIEL INDISPENSABLE Avonturenparken - adventure parks - Abenteuerparks - | parchi avventura
Jb VALBOYERE 2h 240 m 1,2 km 23m 50 m - Ne s'engager dans la voie que par beau temps. - Casque Petits ou grands, si vous étes a la recherche de sensations dignes de “Tarzan”... venez voler, courir, d'arbre en
m VALDEMARS 2h 161 m 0.9 km 23 m 50m - La progression encordée est vivement conseillée. - Gants (conseillés) arbre, parfois jusqu’a 12 metres en dessus du sol en toute sécurité.
' - Il faut étre relié au cable systhématiquement. - Harnais cuissard
Ja JUAN 2h 154 m 1 km 10m 20m - Ne pas monter trop groupés dans les parties raides, - 2 longes avec absorbeur d'énergie reliées au HAUTE-PROVENCE LUBERON 8 :ARtC <[<)I;\RB:?ES E'{ ll\VIjN'EUFES »=-J5
une seule personne entre chaque point d’ancrage. cuissard par une “téte d'alouette” (jamais de 1 AR'?RE ET AYENTURE EN PAYS DIGNOIS - G," oute epariementate ae L.omars
= 6 - Ne jamais s'écarter de litinéraire et n tationner P J Forét Domaniale - 04510 MALLEMOISSON - TéL. 04 92 35 29 04370 BEAUVEZER - Tél. 06 78 11 89 26
AGENCE DE DEVELOPPEMENT TOURISTIQUE (Ol RENSEIGNEMENTS €Jamais s eca ,? e, ,e aire et ne pas sta _0 € mousqueton] 79 www.arbre-aventure.com VALLEE DE LA BLANCHE-SERRE-PONCON
DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE o o , dans les zones d'éboulis : risques de chute de pierres. BOAD’ AVENTURE - I8 , ;
- COMITE DEPARTEMENTAL DE LA MONTAGNE ET DE LESCALADE - Tél. 04 92 35 58 84 -l il déb dutili 2 - g PARCDES ECUREUILS - H3
A est conseille aux personnes débutantes d'utiliser Le clos d’andain - Boade - 04330 SENEZ Station de Saint-J 04140 MONTCLAR
Maison des A|p§s d"j Haute-Provence les services d'un professionnel. TéL. 04 92 34 22 94 - www.boade.com Téal_ '8282443'22'318_38(; 87 42 92 94
Immeuble Francois Mitterrand - BP 170 REGLEMENTATION 51 PARCOURS AVENTURE DE SISTERON - E5 parcecureuils pagesperso-orange fr
04005 DIGNE-LES-BAINS CEDEX FRANCE : _ - Montée de la citadelle - 04200 Sisteron - Tél. 06 18 67 50 34 VALLEE DE L'UBAYE
Tél : 04 92 31 57 29 - Fax : 04 92 32 24 94 VERDON 10 JUNGLE PARC ENFANTS - H3
ADVENTURE FOREST - 18 Plan d’eau de Siguret - 04850 JAUSIERS
www.alpes-haute-provence.com 4 - FOREST - TéL06 14411226
8, place de UEglise - 04120 CASTELLANE www.jungle-parc.fr
Tél./Fax. 04 9283 76 11 SARL RIVER EAU VIVE PASSION - J3
EWE www.aboard-rafting.com - www.adventure-forest.fr " Le Pont du Martinet
5 VERDON AVENTURE - D9 04340 MEOLANS-REVEL
Co/ Parc Animalier - CD4 Vinon-Manosque TéL 04 92 85 54 90 - 06 07 06 70 62
i 83560 VINON-SUR-VERDON - Tél. 06 89 98 69 29 ww'w riverfr
[=] 6 CANYON PARC - E9 AVENTURA PARK - 13
- Bois de Laval - Route de Valensole 12 I -
, La Fresquiere - 04340 MEOLANS-REVEL
04800 GREOUX-LES-BAINS - Tél. 06 75 22 39 89 Tél 06 86 99 97 28
: i 3 i www.canyon-parc.fr {5 LOS ACRO’ NINOS - J3
Corde de longueur au moins égale a 2 fois la hauteur de  La descente de canyons dans le département est ALPES-MERCANTOUR Centre station PRA LOUP - 04400 PRA LOUP
_ N s Tél. 069878 3271
RetrouVez-nous sur - le_z plus grande c§scade et‘corde de secours, sac aut‘o soumise a réglementation : VAL D'ALLOS - HAUT-VERDON JUNGLE PARC - J2
videur, casque, vétements isothermes adaptés, baudrier  _ Arraté préfectoral n°96-1399 du 03/07/1996 2 JUNGLE PARC - J4 14 LesT N 04400 SAINT-PONS
+ longe adaptée + mousquetons, descendeur + mous-  (sjtes, dates, horaires, sécurité, environnement) S 061 21 1298 i
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quetons de sécurité, couteau, chaussures adhérentes.

- Normes et régles de sécurité et d'encadrement
relatives a la pratique.

Parking du parc de loisirs - 04260 ALLOS
Tél. 06 8557 9509 ou 06 70 01 06 67

Tél. 06 14 4112 26 - www.jungle-parc.fr
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La pérennité de la pratique repose sur le respect de
quelques régles de base
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